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बौद्ध दर्शन के मूऱ सिद्धधांत

• अनीश्वरवधद
• अनधत्मवधद 
• क्षणिकवधद





• काभ, क्रोध, द्लेऴ लगैये दोऴ आऩरे जीलन 
दषूऴत करून वोडतात. शे दोऴ दयू करून जीलन 
ननभमऱ कयण्माचा भध्मभ भागम म्शणजे गौतभ 
फुद्धाने वाांगगतरेरा अष्ाांगगक भागम. 



1. िम्यक दृष्टी
अष्ाांगाभध्मे ऩहशरे वूत्र आशे- वम्मक दृष्ी. वम्मक दृष्ी म्शणजे 
जे आशे, जवे आशे तवे ऩाशणे. एखाद्मा व्मक्तीषलऴमी भनात याग 
अवेर ककां ला काशी ऩूलमग्रश अवतीर तय ती व्मक्ती जे काशी कयेर 
त्मात आऩल्मारा दोऴच हदवू रागतात. कधी कधी भन षलऴादाने 
बरून गेरे अवरे की बव्म आकाळ, तेजस्ली नषत्र,े वुगांधाची आणण 
वौंदमामची फयवात कयणायी पुरे माांच्मा दळमनाने आनांद शोत नाशी. 
भूऱ लस्तू जळी आशे तळी न फघता षलकायग्रस्त भनाने फनघतरी 
की नतच्मा फाफतीतीर आऩरे आकरन दषूऴत शोते. म्शणून भाणूव, 
लस्तू, ननवगम वगळमाांकड ेळाांत, वभतोर, ऩूलमग्रशषलयहशत दृष्ीने 
फघाले. म्शणजे फघणाया आणण फनघतरे जाणाये माांच्मात मोग्म 
वांफांध प्रस्थाषऩत शोतात.



2. िम्यक िांकल्ऩ
दवुये वूत्र आशे वम्मक वांकल्ऩ. आऩरा वांकल्ऩ, आऩरे ध्मेम शे पाय 
आलाक्माफाशेयचे नको तवेच पाय वाधे, अगदी वशजवाध्म, कुलतीऩेषा ऩुषकऱ 
कभी अवेशी नको. आऩल्मा नेशभीच्मा जगण्मात, षलळेऴत: आजच्मा काऱात तय 
वम्मक वांकल्ऩ पाय भशत्त्लाचा ठयतो. आऩल्मा भुराांवाठी अलास्तल अऩेषा 
फाऱगणाये ऩारक भुराांवभोय न झेऩणाये ध्मेम ठेलतात. त्मा ध्मेमाकड ेला्चार 
कयताना भुरे आणण ऩारक दोघेशी द:ुखी शोतात. ध्मेम वाध्म झारे नाशी की 
आत्भषलश्लाव ओवरू रागतो. ताण मेतो. आऩण ऩारकाांच्मा अऩेषा ऩुऱ्मा करू 
ळकरो नाशी माचे द:ुख शोते. अळा लेऱी आत्मांनतक ननयाळेने भुराांनी आत्भशत्मा 
केल्माचीशी उदाशयणे आशेत. माखेयीज वांकल्ऩाभध्मे दयुाग्रश अवू ळकतो. खो्ी 
प्रनतषठा आणण अशांकायाऩामी अभुक एक करून दाखलीन आणण भगच षलवालेन, मा 
वांकल्ऩाभुऱे आमुषमातीर भौल्मलान काऱ पुक् जाऊ  ळकतो. भनाऩावून नको 
अवरेरी गोष्  कयणे म्शणजे भानसवक ळक्तीांचा अऩव्मम अवतो. दवुयीकड े
आऱळीऩणा करून, आऩल्माकड ेअवरेरी  ळक्ती, ताकद, कौळल्म पुक् घारषलणे 
शे वुद्धा द:ुखदच म्शणाले रागेर. शी भाणवे आऩरे आणण वभाजाचे नुकवान कयीत 
अवतात. तेव्शा कुलतीनुवाय वभतोर ध्मेम म्शणजे वम्मक वांकल्ऩ आलश्मक 
अवतो



3. िम्यक वधिी
नतवयां वूत्र आशे, वम्मक लाणी. आऩरे फोरणे वत्म, वयऱ आणण षप्रम 
अवाले. खो्ेऩणा, ढोंग पवलणूक आऩरे अनेक तऱ्शाांनी नुकवान कयतात. 
आऩल्मा योजच्मा जगण्मात ऩुषकऱदा आऩण आत काशीतयी दडलतो. 
एखाद्माफद्दर याग अवताना फाशेय भात्र गोड गोड फोरतो. याग 
दडऩल्माभुऱे तो लेगळमा प्रवांगी लेगळमा भागामने फाशेय ऩडू ळकतो. अळी 
भाणवे अकायण हशांवक शोऊ  ळकतात. षलऩयीत ककां ला फदरून न वाांगता 
जे आशे जवां आशे तवां वाांगामरा शलां. याजाच ेशेय ककां ला भांत्री खो ा्ं आणण 
गोड फोरू रागरे तय याज्माचा षलनाळ ओढलेर. स्तुतीशी नव्शे आणण 
ननांदाशी नव्शे. वाधेऩणी अहशांवात्भक तऱ्शेने वत्म वाांगणे. गयज नवताना 
लथृा न फोरणे मा वलम फाफी वम्मक लाणीत वभाषलष् शोतात.



4. िम्यक कमधशत
चौथां वूत्र आशे वम्मक कभामत. मोग्म ते आणण मोग्म तेलढां कभम कयणां 
म्शणजे वम्मक कभामत. मात आत्भशत्मा, चोयी, हशांवा, ऩयस्त्रीषलऴमी रोब, 
अळी वायी कभे ननषऴद्ध आशेत. दवुयीकड ेककतीशी सभऱारे तयी, 'अजून 
शले'ची  रारवा न वु्णे. त्मावाठी जजलाच्मा आकाांताने कभम कयीत याशणे 
शे वुद्धा लज्र्म अवाले. वगऱे सानी रोक माचा उद्घोऴ कयतात. मा 
वांदबामतीर ्ॉरस््ॉमची कथा प्रसवद्ध आशे. एका भाणवारा वाांगगतरां गेरां 
की, वकाऱऩावून वांध्माकाऱऩमतं तू जजथऩमतं धालत जाळीर तेलढी 
जभीन तुझी शोईर. वूमामस्ताऩमतं खऩू अांतय ऩाय कयामरा शले म्शणून तो 
रोबाभुऱे जोयाने धालत याहशरा. वूमामस्त झाल्मालय तो थाांफरा आणण 
अनतश्रभाने भतृ्मू ऩालरा. त्मारा ऩुयण्माव वाडतेीन शात जभीन ऩुयेळी 
झारी. आऩल्मारा मोग्म अवे वाध्म ठयषलल्मालय त्मा हदळनेे ळाांतऩणे कभम 
कयत याशणे, म्शणजे वम्मक कभामत.



5. िम्यक उऩजीववकध
वम्मक उऩजीषलका शे ऩाचले वूत्र आशे. आऩरी 
उऩजीषलका शी आऩल्मा आलडीनवुाय अवाली. ऩयांत ु
त्माऩावून इतयाांना त्राव, द:ुख, कष्, कोणतीशी इजा शोता 
काभा नमे. उऩजीषलका वन्भागामने कयाली. चोयी, 
पवलापवली, ऩाऩ, हशांवा करून उऩजीषलका करू नमे. 
आऩण जजतक्मा खो्य़ा गोष्ी करून आणण इतयाांना त्राव 
देऊन उऩजीषलका कयतो नततके आऩण अऩयाधी, 
बीनतग्रस्त, वांताऩी अवतो. वभाधानी, ळाांत जीलनाऩावून 
लांगचत याशतो. 



6.िम्यक व्यधयधम
वम्मक व्मामाभ शे वशाले वूत्र आशे. लाई् षलचाय भनात 
उत्ऩन्न शोऊ  नमे म्शणून प्रमत्न कयणे. उदा. दवुऱ्माचे धन 
शडऩ कयाले अवा षलचाय भनात नवतो, ऩण तळी वांधी वभोय 
आरी तय भोश शोऊ  ळकतो. अळा प्रवांगीशी लाई् षलचाय न 
कयण्माचे लऱण भनारा रालामरा शले. लाई् षलचायाांनी पक्त 
षलध्लांव घडतो. त्माभऱेु एकतय भनारा ्ोचणी रागते ककां ला 
अगधक षलध्लांवाची आग बडकते. चाांगरी कृत्मे कयणे, भनात 
वुषलचाय उत्ऩन्न शोतीर अवा प्रमत्न कयणे, वुषलचाय भनात 
नी् रुजषलणे, ते ऩूणमत्लारा नेऊन जीलनात त्माांचा अांतबामल 
कयणे मा भानसवक प्रमत्नाांना वम्मक व्मामाभ म्शणतात.



7. िम्यक स्मतृी 
वम्मक स्भतृी शे वातले वूत्र आशे. व्मथम ते षलवयणे आणण 
वाथम ते स्भयणात ठेलणे दैनांहदन जीलनात घडालमाव शले. ऩण 
उर्च घडते. लाई् गोष्ीांच्मा स्भतृी ऩक्क्मा  शोतात. कोणी 
आऩल्माकयता काम केरे शे रषात याशात नाशी. उर् काम 
केरे नाशी तेलढे भात्र रषात याशते. दैनांहदन जीलनात शे 
द:ुखारा कायणीबूत ठयते. आऩल्मा ळयीयभनातीर 
वुखद:ुखादीांचे वाक्षषत्लाने अलरोकन कयीत त्माांचे स्लरूऩ 
वभजालून घेणे, त्माफाफतीत भन वालध, जागतृ ल वांतुसरत 
अवणे म्शणजे वम्मक स्भतृी.



8. िम्यक िमधधी
वम्मक वभाधी शा अांनतभ ्प्ऩा आशे. दैनांहदन 
जीलनात त्माचा अलरांफ कयणे कठीण आशे. द:ुख 
आणण ऴड्रीऩुांच्मा ऩरीकड ेजात अांनतभ वत्माऩमतं 
ऩोशोचण्मावाठी वाजत्त्लक भागामने जगता जगता 
शऱूशऱू भनाची तमायी शोऊन 'शऴम खेद ते 
भालऱरे' अळी जस्थती आरी की भन षलळदु्ध 
आनांदाने बरून जाते. अांतमामभीच्मा मा जस्थतीरा 
वम्मक वभाधी म्शणता मेईर.    


